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1.hM =

Die erste hohere
Messung in diesem
Zyklus

f.1.hM =

Die friiheste erste
hohere Messung aus
den vorangegangenen
Zyklen
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Sex X/(X)

Fruchtbarkeit

gefihlt

gesehen

Zervixschleim

Mutter-

Lage+
Offnung

mund
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