Prokrastinations-Tagebuch

trainyabrain

Wochentag, Datum: Uhrzeit: Ort:

Unangenehme Aufgabe

Negative Gedanken

Negative Geflhle

Korperliche Reaktionen

Ablenkung (was+Wwie lang?)

Aufgeschoben (wie+wann?)

Schu IdgerhIe (Wann+Welche?)

Download von: http://trainyabrain-blog.com/2012/06/prokrastination-plus-psyche/



