4. kleben

2. ausschneiden 3. 2x knicken

1. A4 drucken
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stark - normal - schwach - Schmierblutung ﬁ =
m _.._ s a8)

7 Kontrolliere die
Zyklusdauer!
Zeitspanne vom 1. Tag der
Blutung bis zum letzten Tag
e —— vor der ndchsten Regelblutung
,v, (23-35 Tage sind normal).
Aﬁ Bsp.: Am 5. April beginnt eine
f Regelblutung und die folgende
beginnt am 7. Mai. Demnach
@ﬁw@hy =, hdtte dieser Zyklus 32 Tage.
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