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Datum:    Jahr   / Monat  Tag 
feierliche Blutung
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Öffnung
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Weihnachts-Sex X/(X)

Fruchtbarkeitssegen
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Zyklus-Nr.:   ..........

1. hM:            ..........

f.1.hM  .........

minus 8

=   .........

Temperaturmessung:
        oral
        vaginal
        rektal

Kinderlein kommet:
        ja
        nein
        egal

Thermometer:
               analog
               digital
               ................

f.1.hM = 
Die früheste erste 
höhere Messung aus 
den vorangegangenen 
Zyklen

1.hM = 
Die erste höhere 
Messung in diesem 
Weihnachts-Zyklus
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